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Cette édition est un nouveau défi pour les organisateurs, les bénévoles, les partenaires mais surtout un 
 immense plaisir. Pour cette première organisation nous mettons les petits plats dans les grands pour que
les participants soient aussi heureux de ramer, que nous, de les accueillir. Nous nous sommes appliqués à
innover pour que cette courses de 32 km en relais, entre le nord et le sud de l'île d'Oléron, puisse
surprendre et attirer néophytes et athlètes confirmés. 

Cette épreuve et son organisation s’inscrit dans une démarche éco-responsable, démarche à laquelle
nous sommes très attachée. Nous comptons sur chaque participant, proches pour nous accompagner
dans ce challenge, chacun à son niveau car c’est l’affaire de tous.

Les organisateurs, les membres de l’association "PRETS A SECOURIR", et les bénévoles sont impatients et
heureux de vous accueillir. Nous remercions  d'avance les athlètes, accompagnateurs, partenaires publics
ou privés, pour leur confiance, qui feront le succès et qui nous l'espérons construira la renommée de notre
épreuve.

Nous vous espérons, une nouvelle fois, nombreuses et nombreux sur l'île 
d'Oléron, le samedi 9 septembre 2023, pour la première édition du
"paddle for the kids" .
                                                             Fabrice DEPIERRIS
                                                              Président de l'association PRETS A SECOURIR
                                                              et du "PADDLE FOR THE KIDS"

La
course

Nous voilà lancé pour la première édition du "paddle for the kids" de
l'association "PRETS A SECOURIR". 
Quel chemin parcouru, pour arriver à faire murir ce projet, et quel plaisir
de s'imaginer le renouveler tous les ans.



"Nous nous engageons dans un
défi social et sportif pour

prendre soin de nos océans et 
 des futures générations".

Gaylord RABILLER 
Amoureux de l'océan et
chargé de l'expédition "paddle
for the kids"



À propos de notre épreuve
Lancez-vous dans l’aventure d'un Marathon aquatique à deux !
Chaque rameur effectue des portions du parcours : chaque
portion représente 7-8kms.
L’Expédition « paddle for the kids » est un parcours en effort individuel continu sur une
planche de paddle sportive  tout en restant en équipe de 2 sur un vaste terrain de jeu qui peut
être parfois hostile.

Itinéraire OUESTDépart N°1 Phare de Chassiron

Départ N°2 Plage de Chaucre

Départ N°3 Conche Madame

Départ N°4 Plage de Vertbois

CHRONOMÉTRAGE ET CLASSEMENT
Il s'agit d'une course en groupe, il n'y à donc pas de classement,  l'objectif est d'avancer
ensemble. 
Le chronomètre sera déclenché à la mise à l'eau de départ et stoppé à la sortie de l'eau du
dernier concurrent. ils devront évoluer tous ensemble, pour un temps global.

Arrivée Grande plage St Trojan



Cette pratique est apparue dans les années 1920-1930 et utilisée
par les surveillants de plage pour porter secours à un baigneur
en difficulté. C’est un sport qui consiste à utiliser une planche
spécialement conçue pour ramer et se déplacer en utilisant les
bras, en position à plat ventre ou à genoux.

Un déplacement à la force des
bras

C’est quoi le
prone paddle
board ?

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport


VUE D'ENSEMBLE - le parcours

Ravitaillement et relais -

plage de Chaucre

PK7

Ravitaillement et relais -

Conche madame

PK14

R1

R4

AU DÉPART
Phare de Chassiron
Saint Denis d'Oléron

A L'ARRIVEE
Grande plage 

Saint Trojan Les Bains

ITINERAIRE 
«  Itinéraire à exposition océanique.
Celui-ci sera empreinté si les
conditions du moment le permette.
Conditions favorables ? Houle de
1m maximum avec un vent de
secteur ouest à nord est »R2

Ravitaillement et relais -

plage de Matha

PK21
A

D

R3

Ravitaillement et relais -

plage de Vertbois

PK27



La parrainage / sponsoring
Récolter des fonds pour l'association au coeur de Gorée

L'assurance des participants ;
Un teeshirt et pantalon souvenir ;
Un lycra ;
Les ravitaillements ;
Un autocollant pour votre paddle; 
Accès à la soirée au Bario.

Le montant de participation à l'épreuve est de 400,00 € par équipe de 2.

Ce montant comprends : 

L'inscription est effective à partir du moment ou les 400 euros auront été collectés . Collecte
qui peut se faire auprès de sponsors, mécènes, donateurs, etc

L'intégralité des versements soit 1600 euros sera reversé à l'association "Au coeur de Gorée"
dans l'objectif de créer une école de sauvetage et secourisme sur l'ile. 



À propos des associations    

Protéger nos océans et aider les enfants
Nous pensons à "Prêts à Secourir" que tout le monde a le droit d'apprendre les gestes de
premiers secours et de sauvetage. 

Nos spécialistes vous apportent les connaissances nécessaires pour affûter vos
compétences ou en acquérir de nouvelles. Nos cours sont variés et adaptés afin de
convenir à tous les niveaux et à tous les besoins. Explorez notre site pour en savoir plus et
contactez-nous pour toute question.

www.oleron-secourisme.com

Fort d'une expérience océane depuis de nombreuses années, il était évident que notre
association serait l'organisme fondatrice du "PADDLE FOR THE KIDS.



Les
raisons
derrière
notre 
 cause

L'association "Au coeur de Gorée"

Fondé par Nicolas BIAYE, l'association Au Coeur de Gorée est
née en 2015 à La Rochelle, France. L'association Rochelaise a
développé un partenariat avec le Maire de l'Île de Gorée, afin
de mettre en place une aide à la population. Depuis sa
création, plusieurs projets ont vu le jour. 

Tous les ans, une équipe pédagogique est envoyée sur place afin de former petits et
grands aux Gestes qui Sauvent, ou aux Premiers Secours Civiques. En 2018 pour la
première fois l'association à former des formateurs aux Gestes qui Sauvent afin qu'ils
perpétuent cette volonté.

Le secourisme n'est pas le seul levier de formation, les sauveteurs et maîtres-nageurs de
l'île de Gorée et des plages de Dakar ont eu en 2019 la possibilité de suivre une formation
dédiée au techniques de sauvetage.

https://aucoeurdegoree2015.wixsite.com/website?fbclid=IwAR19_xDRK0bCK8fYzjiDpKMhGYf_O9klv5TenTvp0x4o93iKr1lh-3tkcXw
https://www.facebook.com/aucoeurdegoree2015/?locale=fr_FR
https://www.helloasso.com/associations/au-c-ur-de-goree


Appelez-nous
06 58 59 11 17

Envoyez-nous un message

gaylord.rabiller@gmail.com

Consultez notre site web

www.oleron-secourisme.com

Nous soutenir
Parlons de la façon dont nous pouvons travailler ensemble pour l'océan.
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